
Beeren-Mousse 
 

Aquafaba einer Dose 
Kichererbsen 
 
 
50 g Zucker 
Saft einer halben Zitrone 
 

 
- mit einem Mixer so lange rühren bis das 

Aquafaba steif wird  
(etwa eine Konsistenz wie Eischnee) 
 

- dazugeben und nochmal mixen. 
 

 
250 g gefrorene Beeren 

 
- mit einem Pürierstab pürieren. 
- Zu dem Aquafabaschnee geben und 

unterheben. 
 

 
 

 
- in kleine Gläschen füllen und für 

ungefähr 3 Stunden in den Kühlschrank 
 

 


