
Male die Ampel an! 

Dazu kannst 

du das  

Ei auf-
schlagen: 

 

Steigt das Ei nach oben,  

ist es nicht mehr gut. 
Sinkt das Ei nach unten, 
kann man es genießen. 

Das liegt daran, dass  
Eier innen an der  

runden Seite eine  

Luftblase haben. 

Wenn man das Ei mit der Spitze nach 

oben lagert, wandert die 

Luftblase nach oben und 
das Ei wird schneller schlecht. 

 Merke dir: Am Besten 
Lagert man eier mit 

der Spitze nach 
UNTEN! 

Wie Lagern Eure  
Eier im Kühlschrank? 

Kreuze an: 
Spitze nach oben    O 

Spitze nach unten    O 

Ist das Ei Frisch? 
Der Ampel-Test 

 

Ein weiterer Frische-Test 

Das ist wie bei einer Ampel. 
Oben leuchtet sie rot – STOPP! 

Unten leuchtet sie grün – LOS! 

Fülle Wasser in ein Glas. 

Gebe ein Ei vorsichtig dazu. 
Zeichne dein Ei ins Glas: 

 

Stellt sich das Ei unten im 

Glas auf, und du bist dir 
nicht sicher – teste weiter! 

Ist das Eidotter rund 
und das Eiweiß zäh, 

ist das Ei frisch. 
Ist das Eidotter eher flach 
und das Eiweiß flüssig, 

ist das Ei nicht  
mehr gut. 

1 Ei 
90 g Mehl 
150 Milch 
1 EL Zucker 
1 Banane 
 

Milch, Ei und Zucker in einer Schüssel 

vermengen. Die Bananen mit einer Gabel zu 
einem Brei zerdrücken und anschließend 
ebenfalls unter den Teig rühren.  

Die Pfanne erhitzen und vor jedem 
Pfannkuchen etwas Öl darin verteilen. Mit 

einer Kelle den Teig in die Pfanne geben. Bei 
mittlerer Hitze goldgelb backen. Wenn die 
Ränder des Teiges sich goldgelb verfärben, 

den Pfannkuchen wenden. 

Die Menge reicht für 6 bis 7 Stück.  

 Mein RezePt für 
 Eier-Bananen-Pfannkuchen 

Das Ei ist ___________________ Das Ei ist _________________ 


