
Das Mindesthaltbarkeitsdatum 

nennt man abgekürzt MHD.

Auf den Lebensmitteln steht: 

„mindestens haltbar bis…“

Ist die Aussage richtig oder falsch? 
Kreuze an:
Wenn Lebensmittel das MHD 

überschritten haben, darf man 

diese nicht mehr essen.

o Richtig

o Falsch

Der LebensmitteltestDas Mindesthaltbarkeitsdatum

Kreuze an:
o 150 kg
o 75 kg
o 30 kg

Notiere hier deineIdeen gegen 
die Verschwendung oder Frage 

Deine Eltern und Freunde:

Sieht es gut aus?

Nein! 

In die Tonne.

Ja!
Teste weiter. 
Riecht es wie 

gewohnt?

Ja! 

Dann probiere ein 
bisschen. Schmeckt 

es wie gewohnt?

Ja!

Du kannst es ohne 
Probleme essen 

oder trinken

Nein!
Leider in die 

Tonne.

Nein! 

In die 
Tonne.

Forscherheft:

Wirf mich
nicht weg!

Überlege, welche Lebensmittel bei euch 
zuhause schonmal weggeworfen werden 
mussten, male sie an:

Weißt du noch weitere:

______________________

Wie Viele Lebensmittel 
werden pro person

weggeworfen in einem Jahr?

Was wird am meisten weggeworfen?
Kreuze an:
o Obst und Gemüse

o Fleisch
o Joghurt und Milch

Lies den Text:
Keiner möchte gerne 
Lebensmittel wegwerfen, aber 
es passiert immer wieder.  
Jedes 10. Lebensmittel landet 
in der Tonne.

Male 9 
Lebensmittel bunt an. 

Das 10. Lebensmittel  und 
die Tonne wird schwarz.

Schätzfragen:

Lösung: 75 kg, Obst und Gemüse

Das Problem mit Schimmel

Ist an einer Stelle vom Brot 
Schimmel zu sehen, muss leider 
das ganze Brotin die Tonne.

Schimmel bildet Sporen (wieganz

kleineSamen von Blumen, die sich 

verbreiten) und die ziehen sich durch 

das ganze Brot.

Der Schimmel ist nicht immer mit 
dem Auge zu sehen!

Du kannst den 
Auge-Nase-Mund-
Test machen!

Lösung: falsch –siehe nächste Seite!


