GEMUSEFOND

Gemusereste - Gemusereste in einen Kochtopf geben,
(Schalen, Strunke etc.) mit Wasser bedecken und einmal
Wasser aufkochen.

frische Krauter - Frische Krdauter hinzugeben und so

z.B. Petersilie lange bei niedrigster Temperatur leicht

kdcheln lassen, bis alles weich ist.

Salz, Pfeffer - Das GemuUse abseihen und Sud mit Salz
und Pfeffer wlrzen.
- Den Sud nochmal aufkochen und heil3
in sterilisierte Glaser fullen.



