
Warum werden Lebensmittel  
zuhause weggeworfen? 

Gründe für 
das 

Wegwerfen 

LM sind 
faulig, 

schimmelig 

Abgelaufenes 
MHD oder 

Verbrauchs-
datum 

Zu viel 
gekocht 

Keine Ideen 
für Restever-

wertung 

Fehlkäufe 

Ungünstige 
Verpackungs-

größen 

Schlechte 
Lagerung 

Essensreste 
auf dem Teller 

MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum 
LM = Lebensmittel Eigene Darstellung: Umweltzentrum Hollen 

Und noch  
einige mehr… 


