
Lebensmittelverschwendung – das Quiz 
 

Aufgabe 1:  

Welche der Aussagen sind wahr? Kreuze die richtigen Aussagen an: 

o Lebensmittel werden weggeworfen, weil sie nicht so schön aussehen 

o Nach Ablauf des Mindesthaltbarkeitsdatum kann man mit Auge, Nase 

und Mund prüfen, ob das Lebensmittel noch essbar ist. 

o Es gibt Schimmel, den man essen darf. 

o Ich kaufe weniger ein, wenn ich hungrig einkaufen gehe. 

o In Deutschland werden 5 kg pro Person im Jahr weggeworfen. 

Aufgabe 2:  

Verbinde die Begriffe mit der richtigen Aussage: 

 
Reste-Rezept 
 
 

 
Übrig gebliebene Lebensmittel 
werden bei der darauf folgenden 
Mahlzeit verwendet. Pellkartoffeln 
werden zu Bratkartoffeln. 

 
 

Schimmel 
 

 
Ist ganz unten im Kühlschrank. Hier 
kann man Salat und Karotten lagern. 

 
 

Krummes 
Gemüse 
 

 
Erdbeeren werden zu Marmelade 
eingekocht, dadurch sind sie sehr 
lange haltbar.   

 
 

Gemüsefach 
 
 

 
… schmeckt lecker. Wird im 
Supermarkt meist nicht verkauft, 
sondern weggeworfen, weil es nicht 
so schön aussieht. 

 

Haltbar 
machen 
 
 

 
Bildet sich auf Lebensmitteln, wenn 
sie verderben. 


