
Unsere Sinne 
Die meisten Menschen haben fünf Sinne.  

Mit unseren Sinnen können wir  

Sehen, Riechen, Schmecken, Hören und Tasten.  

Dazu benutzen wir unsere Sinnesorgane: 

  

Auge, Nase, Zunge, Ohr und unsere Haut.  

Mit unseren Sinnen können wir auch testen, ob Lebensmittel noch gut sind oder ob 

sie schon verdorben sind. Welche Sinnesorgane können wir dazu einsetzen?  

Kreise ein:  

 

 

Verbinde die Kästchen mit dem passenden Bild und dem Text.  

Du kannst die passenden Felder in der gleichen Farbe anmalen. 

Auge 
 

 
 

Riechen 

 

Mit unserer Zunge schmecken wir. 

Schmeckt alles wie gewohnt, können 
wir das Lebensmittel noch essen. 

Nase 

 

 
 

Tasten 

 Mit unseren Augen können wir Farben, 

Formen und Bewegungen 

wahrnehmen.  
Sie helfen uns zu entscheiden, ob ein 

Lebensmittel gut aussieht oder sich 

Schimmel gebildet hat. 

Zunge 

 

 
 

Sehen 

 

Geräusche nehmen wir über unsere 
Ohren wahr. Für den Lebensmitteltest 

helfen uns die Ohren nicht. 

Ohr 

 
 

 
Schmecken 

 

Über die Haut tasten wir.  

Wir können feststellen,  

ob ein Lebensmittel weich oder hart ist. 

Haut 
 

 
 

Sehen 

 

Wenn wir an einem Lebensmittel 

riechen stellen wir gute und schlechte 

Gerüche schnell fest. 

 


