GELEE AUS LOWENZARNBLUTEN

2-3 Hande voll - Abwaschen und Uber Nacht in dem
LdwenzahnblUten Wasser ziehen lassen. Am ndchsten

Morgen die FlUssigkeit abseihen.
500mI Wasser

- Die Flussigkeit aufkochen und den
Gelierzucker und den Orangensaft
hinzugeben.

500g Gelierzucker

2 EL Orangensaft

- Ca. 10 Minuten bei kleiner Stufe
kdcheln lassen, bis das Gelee andickt.
In ein sauberes ausgekochtes Glas
fUllen. Damitf sich das Gelee besser
halt, das Glas auf den Kopf stellen,
sodass sich ein Vakuum bilden kann.



