ROTE-BETE-BROWNTES

200 g Rote Bete
250 g Menhl
150 g Zucker

100 g neutrales Pflanzendl
(Empfehlung: Rapsdl)

200 g Naturjoghurt

50 g Backkakao

1 Packchen Backpulver

1 P4ckchen Vanillezucker

1 Prise Salz

Die gegarte Rote Bete fein purieren.

Das PUree mit allen Gbrigen Zutaten in
einer Schussel zu einem gleichmdaBigen
Teig verrUhren.

Eine Kastenform einfetten oder mit
Backpapier auslegen und den Teig
hineingeben.

Bei 180 °C etwa 50-60 Minuten backen.
Mit der StGbchenprobe prifen, ob der
Kuchen fertig ist.

AbkUhlen lassen, in StUcke schneiden
und nach Lust und Laune mit
Puderzucker oder KuvertUre verzieren.

Unsere Empfehlung

Mit Randenblattern verzieren — so
machen sie optisch noch mehr her!




